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Stowarzyszenie PELIKAN zaprasza na szkolenie dla rodzicow:

,Swiadome rodzicielstwo”

to cykl spotkan psychoedukacyjnych realizowanych w formie warsztatowej,
ktérych celem jest:

wzmocnienie kompetencji wychowawczych rodzicow,
nakreslenie wtasnych obszaréw odpowiedzialnosci rodzicielskiej,
nabycie umiejetnosci budowania prawidtowych relacji z dzie¢mi.

Biorgc udziat w spotkaniach zyskasz swiadomos¢ swoich celéow wychowawczych.

Dowiesz sie jak:

rozpoznac potencjat dziecka i jak z nim pracowaé w toku jego rozwoju,
umiejetnie rozpoznawacd i rozumiec jego emocje oraz wfasciwie na nie reagowac,
skutecznie komunikowac sie z dzieckiem, wtasciwie formutowac oczekiwania i
umiejetnie motywowac do podjecia wspotpracy,

rozsadnie stawiac granice i byé konsekwentnym,

umiejetnie reagowac w sytuacjach trudnych i rozwigzywacé konflikty.

Dowiesz sie, jak wychowywac swoje dziecko, by wchodzgc w dorostos¢
potrafito odnalei¢ sie w swiecie i radzi¢ sobie z wyzwaniami zyciowymi.

MIEJSCE: Stowarzyszenie Rodzin Pelikan

GRUPA: 8-12 oséb

SPOTKANIA: 4 spotkania po 6 godzin (9:00-15:00)
TERMIN: 13, 14, 27, 28 czerwiec

KOSZT: 400 zt

ZGLOSZENIA mailowe: pelikan286@wp.pl

Biuro: ul. Grunwaldzka 137, Il pietro, 80-264 Gdansk- Wrzeszcz
Tel. 603 555 621 mail: pelikan286@wp.pl www.pelikan.org.pl
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Prowadzgce:

Ewa Wojciszke - Orska - psycholog,

Agnieszka Dzaman

psycholog, terapeuta, trener

Matgorzata Stiburska

Psycholog,

trener Il stopnia PTP, certyfikowany socjoterapeuta, trener programu wychowawczo-
profilaktycznego ,,Spdjrz Inaczej”, wyktadowca na studiach podyplomowych z zakresu
socjoterapii i zagadnien wychowawczych.

Tworca i wspotrealizator projektéw placéwek socjoterapeutycznych dziatajgcych w Gdansku
od 1987 roku: przedszkole terapeutyczne dla dzieci z problemami emocjonalnymi, swietlica
socjoterapeutyczna. Prowadzita Osrodek Socjoterapeutyczny dla mtodziezy zagrozonej
wykluczeniem spotecznym. Prowadzi szkolenia, zajecia socjoterapeutyczne i konsultacje
wychowawcze dla nauczycieli i opiekundw dzieci i mtodziezy. Wspottwédrca projektu i
redaktor naukowy serii bajek edukacyjnych dla dzieci i rodzicow na temat emocji (Ztosé,
Smutek, Strach, Zazdros¢, Rados¢, Wstyd) autorstwa W. Kotyszko | ) Tomaszewskiej -
Kotyszko, wydawanych przez GWP . Trener umiejetnosci psychologicznych: komunikacja
spoteczna, rozwigzywanie konfliktow bez agresji i przemocy, metody mediacyjne;
budowanie zespotéw szkolnych i w organizacji; profilaktyka uzaleznien i agres;ji.
zagadnienia wychowawcze, takie jak granice psychologiczne w klasie i w rodzinie, praca z
dzieckiem w kryzysie, np. agresywnym, biernym, z gtebokimi problemami emocjonalnymi.

Prowadzi terapie indywidualng, par i matzenstw, warsztaty, szkolenia oraz zajmuje sie
pomocy psychologiczng w obszarze interwenc;ji kryzysowej. W Stowarzyszeniu Rodzin
Pelikan pracuje z rodzicami, wspomagajac ich w poszczegdlnych etapach przechodzenia
przez proces rozpadu rodziny.

Ukonczyta Szkote Wyzszg Psychologii Spotecznej z wyrdznieniem. Specjalizowata sie w
kierunku Psychologii klinicznej cztowieka dorostego oraz Interwencji kryzysowe;j. Jest
terapeuta | i Il stopnia Terapii Krétkoterminowej Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.

Wspétautorka i wspdtorganizatorka Kampanii ,,Dziecko w rozwodzie. Dostrzec. Zrozumieé.
Wesprze¢” w Gdansku.

terapeuta Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, doradca zawodowy, praktyk dramy
stosowanej. Absolwentka SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny w Sopocie.
Ukonczyta rowniez studia podyplomowe wielu kurséw i szkolen specjalistycznych. Do
najwazniejszych z nich zalicza: Kurs | i Il stopnia Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach
organizowany przez Centrum Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach w Warszawie oraz
I'i 1l Stopien Szkoty Dramy Stosowanej organizowany przez Stowarzyszenie Praktykow
Dramy STOP Klatka w Warszawie. Obecnie pracuje w szkole podstawowej jako psycholog
szkolny, na co dzien towarzyszac dzieciom, mtodziezy i rodzicom w procesie rozwoju i
wsparcia dziecka. W swojej pracy kieruje sie zasadg szacunku dla odrebnosci i
indywidualnosci kazdego cztowieka, zaciekawieniem i checig odkrywania talentéw oraz
wiarg, ze kazdy cztowiek jest wyjgtkowy. Cyklicznie prowadzi zajecia oraz warsztaty
dotyczace kompetencji spotecznych oraz warsztaty prowadzone metodg dramy stosowane;j.
Aktywnie uczestniczy w dziataniach gdanskiego oddziatu Stowarzyszenia Praktykow Dramy
Stop Klatka. Kocha géry i kontakt z natura.
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